
Тема проекта «Здоровье- это здорово?» 

Участники проекта Дети старшей группы, Родители, 
Педагог 

Вид проекта Творческий ( 

Н.С.Веракса,А.Н.Веракса) 

Продолжительность проекта Краткосрочный (3 дня) 

Актуальность проекта Рассматривая с детьми фотографии 

выпускников детского сада, мы 

увидели фото спортивных 
мероприятий. Какие ребята на 

фотографиях веселые, задорные, 

румяные. А ведь мы тоже 
занимаемся физкультурой и почему 

бы нам не провести свой 

спортивный праздник и не 
посоревноваться между командами 

нашей группы. Покажем нашу 

силу, выносливость, упорство, 
умение. Ребята заинтересовались 

этим вопросом и совместно с 

воспитателем решили подойти 
творчески к проведению 

спортивного праздника.  

Цель проекта Проведение спортивного праздника 
«Здоровье- сила, здоровье-

красота!» с целью подтверждения 

мнения, что здоровье-это здорово!, 
в совместной деятельности детей, 

педагога и родителей. 

Проблемный вопрос Здоровье-это здорово? Почему 
нужно заниматься физкультурой? 

Задачи проекта Дети: 

-составить план проекта 
-узнать у родителей, что они могут 

рассказать   о данном вопросе 

 -подготовить презентацию проекта 
-участвовать в спортивном 

празднике 

 



Родители: 

-помочь детям найти необходимую 
информацию по проблемному 

вопросу 

-помочь в подборке игр и эстафет 
для праздника 

-помочь в организации проведения 

спортивного праздника 
-повторить с детьми речёвки и 

частушки о здоровье 

-участвовать в спортивном 
празднике 

 

Педагог: 
-ознакомить детей с предстоящим 

проектом 

-помочь детям получить 
необходимую информацию 

-предложить родителям участие в 

предстоящем проекте 
-попросить родителей найти 

подборку эстафет и игр для 

проведения праздника 
-подготовить необходимый для 

праздника спортивный инвентарь, 
оборудование 

- попросить родителей о помощи в 

проведении праздника 
-провести спортивный праздник.  

 

 

Продукт проекта: Презентация спортивного праздника « Здоровье-

сила, Здоровье-красота!» 

Итог проекта: Проведение праздника. 

 

 



Реализация проекта 

 

Дата Место в 

режиме дня 

Мероприятие Участники Промежуточные 

результаты 

16.05.22 1-я 

половина 

дня 

Беседа с детьми 

« Здоровью 

скажем –да!» 

Воспитатель, 

дети 

Обмениваются 

мнениями и 

полученными 

знаниями 

 2-я 

половина  

Составление 

плана проекта, 

продумывание, и 

выбор идей по 

проведению 

праздника 

Воспитатель, 

дети 

Дети проявили 

заинтересованность 

и определились с 

идеей для 

реализации проекта 

 вечер Информирование 

родителей о 

предстоящем 

спортивном 

празднике. 

Попросить 

родителей 

помочь сделать 

подборку игр и 

эстафет. 

Воспитатель, 

родители 

Проявление 

желания участия в 

проекте 

17.05.22 1-я 

половина 

дня 

Обсуждение 

собранного 

материала. 

Воспитатель, 

дети 

Дети высказывают 

свои идеи, 

систематизируют 

свои знания, 

проявляют 

творческий подход 

 2-я 

половина 

дня 

Подготовка к 

проведению 

праздника 

Воспитатель, 

дети 

Дети активно 

участвуют  в 

подготовке к 

празднику 

 Вечер  Попросить 

родителей 

принять участие 

в празднике 

Воспитатель, 

родители 

 

18.05.22 1-я 

половина 

дня 

Д/и « Четвёртый 

лишний» 

Воспитатель, 

дети 

Дети 

систематизируют и 

дополняют свои 

знания о 



физических 

упражнениях 

 2-я 

половина 

дня 

Презентация 

проекта 

Воспитатель, 

дети  

Дети презентуют 

проект 

 Вечер Проведение 

спортивного 

праздника « 

Здоровье-сила, 

Здоровье-

красота!» 

Воспитатель, 

дети, 

родители 

Дети и родители 

получили 

эмоциональное 

удовольствие 

 


