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Режимные мероприятия Младшая группа 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 
730-820 

(50 мин) 

Утренняя гимнастика 820-825 

(5 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-850 

(25 мин) 
Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к НОД 850-930 

(10 мин) 
НОД 930-940 

 (по 10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 940-920 

(10 мин) 
НОД - 

Самостоятельная деятельность детей - 

НОД - 

Подготовка к прогулке 940-950 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке 950-1120 

(1ч 50 мин) 

Возвращение с прогулки 1120-1140 

 
Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1140-1210 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1210-1220 

(10 мин) 
СОН 1220-1510 

(3 ч.) 
Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1510-1520 

(10 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1520-1545 

(20 мин) 
Самостоятельная деятельность детей     1545-1600 

 (20 мин) 
НОД 1600-1610 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей     1610-1700 

 (50 мин) 
Подготовка к ужину 

УЖИН 
1700-1730 

(30 мин) 
Подготовка к прогулке 1730 -17 40 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей на прогулке;  
17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 
Уход домой. 19 00 -1930 



Утверждаю заведующая  

МДОУ детский сад «Светлячок» 

Вильчинская О.М 

                                                                                                                                   «______»_______________2022г 

Режимные мероприятия Средняя группа 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 
730-820 

(50 мин) 

Утренняя гимнастика 820-830 

 (10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
830-845 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к НОД 845-900 

(15 мин) 
НОД 900-915 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 920-930 

(10мин) 
НОД 930-945 

(15мин) 
Самостоятельная деятельность детей 950-1000 

(10 мин) 
НОД  

- 
Подготовка к прогулке 1000-1010 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке 1010-1210 

(2 ч) 

Возвращение с прогулки 1210-1215 

(20 мин) 
Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1215-1240 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1240-1250 

(10 мин) 
СОН 1250-1500 

(2 ч) 
Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1525 

(10 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1525-1550 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 1550-1620 

(50 мин) 
НОД 1620-1635 

(15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 1635-1700 

(25 мин) 
Подготовка к ужину 

УЖИН 
1700-1730 

 (30  мин) 
Подготовка к прогулке 1730 -17 40 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей на прогулке;  
17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 
Уход домой.  

19 00 -1930 

 
 
 



Утверждаю заведующая  

МДОУ детский сад «Светлячок» 
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«______»_______________2022г 

 

Режимные мероприятия Старшая группа 

Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 

730-820 

(50 мин) 

Утренняя гимнастика 820-830 

(10 мин) 

Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 

830-845 

(15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к НОД 845-900 

(15 мин) 

НОД 900-930 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 930-940 

(10 мин) 

НОД 940-1010 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 1010-1020 

(10  мин) 

НОД 1020-1050 

 

Подготовка к прогулке 1050-1100 

 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке 1100-1220 

Возвращение с прогулки  

1220-1230 

(10 мин) 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 

1230-1300 

(30 мин) 

Подготовка ко сну 1300-1305 

(5 мин) 

СОН 1305-1500 

(2 ч.) 

Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 

1500-1505 

(5 мин) 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

1505-1520 

(15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 1550-1630 

(40мин) 

НОД 1615-1645 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 1550-1630 

(20мин) 

Подготовка к ужину 

УЖИН 

1700-1730 

(30  мин) 

Подготовка к прогулке 1730 -17 40 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей на прогулке;  

17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 

Уход домой.  

19 00 -1930 

 

  



 

Режим дня  с 12 часовым пребыванием детей.  

(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3049-13) 

Режимные мероприятия 
Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 
Прием детей; 

Самостоятельная деятельность детей 
730-820 

(50 мин) 

730-820 

(50 мин) 

730-820 

(50 мин) 

Утренняя гимнастика 820-825 

(5 мин) 

820-830 

 (10 мин) 

820-830 

 (10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-850 

(25 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 

подготовка к НОД 
850-930 

(10 мин) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 
НОД 930-940 

 (по 10 мин) 

900-915 

(15 мин) 

900-930 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 940-920 

(10 мин) 

920-930 

(10мин) 

930-940 

(10 мин) 
НОД 

- 
930-945 

(15мин) 

940-1010 

(30 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 

- 
950-1000 

(10 мин) 

1010-1020 

(10  мин) 
НОД 

- - 
1020-1050 

 
Подготовка к прогулке 

940-950 

(10 мин) 

1000-1010 

(10 мин) 

1050-1100 

  

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке 950-1120 

(1ч 50 мин) 

1010-1210 

(2 ч) 

1100-1220 

 

Возвращение с прогулки 1120-1140 

 

1210-1215 

(20 мин) 

1220-1230 

(10 мин) 
Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1140-1210 

(20 мин) 

1215-1240 

(20 мин) 

1230-1300 

(30 мин) 
Подготовка ко сну 1210-1220 

(10 мин) 

1240-1250 

(10 мин) 

1300-1305 

(5 мин) 
СОН 1220-1510 

(3 ч.) 

1250-1500 

(2 ч) 

1305-1500 

(2 ч.) 
Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1510-1520 

(10 мин) 

1500-1525 

(10 мин) 

1500-1505 

(5 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1520-1545 

(20 мин) 

1525-1550 

(15 мин) 

1505-1520 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей     1545-1600 

 (20 мин) 

1550-1620 

(50 мин) 

1550-1630 

(40мин) 
НОД 1600-1610 

(10 мин) 

1620-1635 

(15 мин) 

1615-1645 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей     1610-1700 

 (50 мин) 

1635-1700 

(25 мин) 

1550-1630 

(20мин) 
Подготовка к ужину 

УЖИН 
1700-1730 

(30 мин) 

1700-1730 

 (30  мин) 

1700-1730 

 (30  мин) 
Подготовка к прогулке 1730 -17 40 

(10 мин) 

1730 -17 40 

(10 мин) 

1730 -17 40 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей на прогулке;  
17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 

17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 

17 40 -1900 

(1 ч20 мин) 
Уход домой. 

19 00 -1930 19 00 -1930  

19 00 -1930 
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